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※本広報紙は、佐久市役所・各支所にも置いてあります。

　JA佐久浅間では「食」「農」「暮らし」をテーマに 親子参加型体験教室「ちゃぐりんスクール」
を開校しています。農作業体験を中心に、
料理や地域の生産者との交流など、多彩な
イベントを通じて食や農業、自然の大切さ
を伝えています。

　「JA佐久浅間ちゃぐりんスクール」は次世代を担う子供
たちへの食農教育、そして幅広い仲間づくりの場として平
成18年に開校し、今年で15期を迎えました。

　今期は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で開校が延期になって
いましたが、8月からの再開を目指して準備を進めています。
　佐久市有機農業研究協議会の実験農場で育てた野菜は、安全で美
味しいと参加者から好評で「自分でつくった野菜を収穫して食べること
が楽しく、身に付く経験になった」「はじめは大変だと思ったけど収穫した
ときは本当にうれしかった」「土いじりをすることの楽しさを感じることができた。 
自分で掘った野菜を使った料理は特に美味しかった」といった声が寄せられています。

大注目のマルチ敷き

野菜づくりや料理体験など
　　多彩なカリキュラムを実施
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大きくなぁれ

苗の植え方に興味
津々

　今年度より当協議会の会長を務めることになりました佐久総合病院の伊澤敏です。生ま
れは旧東筑摩郡四賀村の農家です。コロナで世界が変わることになりそうですが、有機農
業の重要性はさらに増したと感じております。

佐久市有機農業研究協議会 会長　伊澤　敏
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学習会のご案内 -土のpHと養分を測りましょう-
　皆さんが持ち寄った畑やハウスの土を測定し、その結果から土づくり・肥料の
使い方についてアドバイスします。

事前に測定したい土を採り、
よく乾燥し、ふるいにかけて
茶碗一杯程度お持ちください。

地表

作土層

採取

地表のごみ等を取り除き、上
下の量が等しくなるよう深さ
10㎝～15㎝で柱状に採る。
1つのほ場で4～5カ所から
採土し1つにまとめる。

採土方法

　当農場では30年以上にわたり、佐久市堆肥製産センターの有機
堆肥のみを使用し無農薬で土づくりをしてきました。ここから採れ
る農産物は収量、品質ともに満足のいくものですが、佐久地方の気
候に適した作物を探し出すことが大切です。2019年度に農場で栽
培した中で、評価の高かった品目をいくつか紹介します。

　2020年度は新たにパプリカ、食用ほおずき、落花生（オオマサリ）などを試験栽培しています。新型コロナ
の影響で、農場における多人数での活動が自粛されていますが、後半から予防策を取りながら再開予定です。

調理用トマト
長ネギ
ホワイトスター（JA推奨）

実 験 農 場 の

活動紹介

シシリアンルージュ、サンマルツアーノ
　これらは果肉部分が多く、
加熱調理に適しています。
日本ではサラダなどの生食
がほとんどですが、本場イ
タリアではソースやスー
プにしていただくこと
が多いようです。

シシリアンルージュ

ナカセンナリ（JA推奨）大　豆
　6月に種まき、11月に収穫しました。作業しやすいように十分間隔
をとり、播種後の管理として初期の草取りが大切です。2月に行った味
噌、豆腐づくり体験は好評でした。佐久地方は大豆栽培に適している
と言われていますので、遊休農地を活用したいものです。

ナカセンナリ　播種後40日

 白い部分が多
く、サイズが大き
いのが特長です。
道の駅「ヘルシ
ーテラス佐久
南」へ出荷した
際も人気があ
りました。

ホワイトスター

開催日時 11月11日㈬ 集合 9時半：12時終了 申込み必要
会　　場 当協議会・実験農場管理棟 
 （一財）農村保健研修センター西側

参 加 費 土壌1試料200円
　　　　（一人2つまで、当日持参）
申 込 先 実験農場 平日９時～17時受付
 TEL0267-82-5966
 ※20土壌試料で締め切ります

担当講師 長野県佐久地域振興局佐久農業農村支援センター 小林尚美
 当協議会・実験農場長 池田昌伸
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