
２０２6年度 第10回 認知症ケアセミナー

～新しい認知症観を学ぼう～

この研修は、「認知症になってからも、希望と尊厳を持って暮らせる社会」を目指して、認知症の

人の見方やとらえ方を学び、本人の声を起点によりよい暮らしを実現していくためのセミナーです。

研修は、２回で１つの研修です。グループワークと現場での小さな取組を通して学んでいきます。

■  日 程 ： 全２回 ①７月１5日(水) ②８月２１日(金)  各回 １３時～１６時1０分

（１２時３０分 受付開始）

■  講 師 ： 認知症介護研究・研修東京センター 客員研究員 小森由美子氏

■  対 象 ： 認知症ケアや地域での共生や支援に関心のある方ならどなたでも受講

できます！介護や医療、職種も問いません。お気軽にご参加ください。

■  定 員 ： ４０名

■  会 場 ： 一般財団法人 農村保健研修センター

 長野県佐久市臼田787 Tel 0267-82-5800 

■ プログラム

１回目

7月15日（水）
13時～16時1０分

認知症の人の見方、とらえ方を学ぼう！
現在関わっているケースや認知症の有無に関わらず家族、知人、
どなたか一人について考えながら進めていきます。
考えてみようと思う方を一人決めてご参加ください。

取り組んでみよう！
１日目の学びを活かして、２日目までの間に、色々な視点で本人
をよく見てみよう、話を聴いてみよう！
※２日目はこの体験をもとに進めていきます。

２回目

8月21日（金）
13時～16時1０分

取り組んだことから、いいひと時づくりを
考えよう！

令和７年度研修のアンケート結果

認知症の人の見方・とらえ方 困りごとや悩みに関する手がかり やってみたいこと

.



受講料・お申込み手続他

受 講 料
（ 税 込 ）

13,200円（全２回、テキスト代を含む）

持 ち 物 筆記用具

受講手続

1.申込方法

2.定員及び

申込締切

3.受講料の

   お支払方法

4.受講の
キャンセル

当研修センターのホームページからお申込みをお願いいたします。

定員：４０名

締切：７月３日(金）

ただし定員になり次第締め切らせていただきます。

お申込みを受付後「受講案内」をE-mailでお送りいたします。
受講料は「受講案内」がお手元に届きましたら、記載の方法で

7月８日(水)までにお振込みくださいますようお願いいたします。
当日現金でのお支払いは受け付けておりませんのでご承知おきく
ださい。また、事前のご入金が無い場合、キャンセル扱いとなる
場合がありますのでご注意ください。

受講キャンセルの際は、必ずメールまたはファックスで、農村保

健研修センターにご連絡ください。
なお、受講料の返金は振込み手数料を差し引いた金額とします。
開催日の前日、当日のキャンセルの場合は受講料の全額を申し受
けます。

会 場
（連絡先）

一般財団法人 農村保健研修センター
〒384-0301長野県佐久市臼田787
E-mail：nouson@sakuhp.or.jp
ホームページ：httpｓ://www.nouson-rhtc.jp/
TEL：0267-82-5800 FAX：0267-82-5801

感染対策

手洗いなどの手指衛生や一般的な感染対策を実施してください。セミナーの当日
に咳や発熱等の風邪症状がある場合は、受講を取りやめてください。その場合は、
当日のキャンセルであっても、受講料の返金について考慮いたします。

交 通 の
ご 案 内

1.列車

2.車

北陸新幹線佐久平駅下車（佐久平駅から車で約20分）
JR小海線に乗り換え龍岡城駅下車（龍岡城駅から徒歩約20分）
※佐久平駅(浅間口)と会場(農村保健研修センター)との送迎をいたします。

迎え：１２時３０分佐久平駅浅間口発
送り：講座終了次第 研修センター発 → 佐久平駅浅間口

☆ 受講お申込みの際に送迎希望の有無をお知らせください。

上越自動車道・佐久小諸ＪＣＴから佐久南ＩＣへ

ＩＣを降りたら左折し車で約15分
駐車場あります。
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